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«Счет на минуты»: тактика ведения пациенток 

с внематочной беременностью



27 марта 2026 года на базе практико-

ориентированного корпуса УО «Белорусский

государственный медицинский университет» прошло

практическое занятие для учащихся специальности

«Лечебное дело» УО «Могилевский государственный

медицинский колледж» и студенов-лечебников

УО «Белорусский государственный медицинский

университет».



Мероприятие было посвящено актуальным

вопросам диагностики и оказания неотложной

помощи при внематочной и трубной

беременности, а также отработке практических

навыков ведения пациенток с гинекологической

патологией.



В ходе п ракти че ского зан я т и я обу чаю щи е ся

о свои ли оди н и з к лючевы х ман и п уля ц и он н ы х

н ав ыков в г и н еколог и и — кульдоцентез (п у н к ц ию

зад н его свода влаг а л и ща ) . П реп одаватель отмети л

значимость п роц еду ры , п одчер к ну в , что дан н ы й

метод я вля ет ся «зол оты м стандартом» п е рв и чн ой

ди аг н о сти к и п ри п од озрен и и н а в ну т ри брю шн о е

к ровотечен и е и ли н а л и чи е п атол ог и че ского вы п от а

в ма лом т азу.

О собу ю к ли н и че ску ю ц ен н о с ть кульдоц ен те з

приобрел в у ргентной г инеколог ии , в частно сти ,

п ри вери ф и кац и и ди аг н о за «н ару шен н ая

в н ематочн ая беремен н о сть» , гд е сво ев ремен н о сть

его в ы п олнен и я н ап ря му ю коррели рует с п рог н озом

для ж и зн и п ац и ен тк и .



Под контролем преподавателя была отработана

последовательность действий, включающая навыки

проведения гинекологического осмотра, выбор

оптимального размера инструмента, корректную

постановку рук, атравматичное введение сомкнутых

створок зеркала под физиологическим углом с

последующим их раскрытием и фиксацией для

полноценной визуализации шейки матки.

Ключевыми акцентами манипуляции стало строгое

соблюдение правил асептики и минимизация

физического и психоэмоционального дискомфорта

пациентки.



Учащиеся освоили технику парацервикального

введения — метода регионарной анестезии,

широко применяемого в гинекологии для

обезболивания внутриматочных вмешательств.

Отработали алгоритм выполнения блокады:

идентификацию анатомических ориентиров,

соблюдение правил асептики, технику введения

иглы с аспирационной пробой для исключения

интраваскулярного попадания анестетика и

последующее медленное введение раствора.

Акцент был сделан на безопасности пациента,

точности попадания в зону проекции

парацервикального сплетения и достижении

аналгезии при минимальной дозе препарата.



О собы й интере с у студентов в ы зва ло

зн акомство с т р ан сваг и н а л ь н ы м

ульт разву ков ы м и сследован и ем п лода —

методом, которы й явля ет ся «золот ы м

ст ан дартом » д и аг н о ст и к и н а ран н и х сроках

беремен н о сти .





Также была отработана методика аускультации —

классический и доступный метод контроля

сердечной деятельности плода. Каждый

обучающийся попробовал выполнить

манипуляцию с помощью акушерского

стетоскопа, научился определять точку

наилучшего выслушивания и оценивать частоту

сердечных сокращений.



Важнейшим этапом занятия стала отработка

навыка принятия родов на манекене-симуляторе

родов.

Учащиеся последовательно воспроизвели весь

алгоритм ведения физиологических родов, что

позволило им применить полученные ранее

теоретические знания на практике.



В ходе тренинга будущие акушеры, фельдшера и

помощники врача продемонстрировали не только

глубокие теоретические знания, но и настоящую

смекалку, которая необходима медицинскому

работнику в реальной клинической практике.




