
Курить нельзя бросить



Дыхательные пути и легкие
Длительное курение вызывает хронические обструктивные заболевания респираторного тракта и 

легких: бронхит, легочную эмфизему, обструктивную болезнь легких.

К самым страшным последствиям курения относят рак легких, причем вероятность развития 

заболевания находится в прямой зависимости от стажа курения и количеством сигарет. Так, при курении 

более 20 лет по 1-2 пачки в день риск заболеть раком легких увеличивается на 70% по сравнению с 

некурящими.



Сердечно-сосудистая система
Так как окись углерода табачного дыма блокирует гемоглобин крови, нарушается транспортировка 

кислорода к миокарду. Сердце вынуждено усиленно сокращаться, это приводит к гипертрофии 

желудочков, повышению артериального давления, тахикардии, нарушениям сердечного ритма.

Кроме того, при курении расстраивается жировой обмен, повышается уровень холестерина в крови. Это 

ведет к отложению атеросклеротических бляшек на стенках сосудов. Вероятность развития инфарктов у 

курящих в 4-5 раз выше, чем у тех, кто не курит.



Периферическая и центральная нервная система

Расстройство функций высшей нервной деятельности, проявляющееся в снижении памяти, 

работоспособности, головокружении, эпилептических припадках.

При воспалении корешков спинномозговых нервов: радикулиты, невриты, парестезии (покалывание, 

онемение).

Поражение вкусового анализатора приводит к потере вкусового восприятия пищи.

Нарушение зрения.

Снижение слуха.

Повышенный риск инсультов из-за тромбозов или разрывов артерий, кровоснабжающих мозг



Желудочно-кишечный тракт
Снижается секреция слюнных желез, слизистая ротовой полости становится сухой. Так как слюна 

выполняет защитную роль, то ее недостаток приводит к ряду патологий: кариесу, воспалению десен, 

пародонтозу. За счет канцерогенного влияния табачных смол во рту могут развиваться раковые 

образования.

Стимуляция никотином обкладочных клеток желудка приводит к гиперпродукции соляной кислоты, что 

приводит к разъеданию защитного слоя слизистой и образованию эрозий и язв. Длительно 

незаживающие язвы способны трансформироваться в раковые опухоли.

Недостаточность мышечного сфинктера в нижней части пищевода вызывает формирование 

гастроэзофагеального рефлюкса, который характеризуется забросом желудочного содержимого в 

пищевод. Клетки слизистой часто перерождаются в злокачественные, приводя к раку пищевода.



Кожные покровы
Во время курения на кожу, особенно лица, оказывают неблагоприятное воздействие сразу несколько 

факторов: горячий дым, смолы, никотин. Все это нарушает нормальный процесс дыхания кожи, 

вызывает спазм сосудов, разрушает коллагеновые волокна. Кожа теряет тургор, появляется много 

морщин, цвет приобретает сероватый или желтоватый оттенок.







Мозговой штурм: «Объективно о курении»
как одна привычка приблизит тебя к старости быстрее, чем ты думаешь


