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Белорусская 
женщина -  
символ силы 
и вдохновения 

Дорогие женщины! 

Международный женский день — это главный праздник весны, цветов и хорошего 

настроения! Женщина во многом похожа на весну: она дарит жизнь, нежна, красива, полна 

добрых чувств и радости. Именно женщине каждый из нас обязан своим появлением на 

свет, а нежные материнские руки с детства дарят нам ласку, согревают заботой и направля-

ют на путь добра. 

В этом году праздник приобретает особое значение: 2026 год объявлен Годом белорус-

ской женщины. Это знак глубокого уважения и признательности за ваш неоценимый вклад 

в развитие общества, сохранение духовных и семейных ценностей, за мудрость, трудолю-

бие и внутреннюю силу, которые помогают строить будущее нашей страны. 

Могилевский медицинский колледж с искренней теплотой поздравляет всех милых дам 

— преподавателей, сотрудниц, учащихся и выпускниц — с Международным женским 

днём! Мы благодарим вас за доброту, терпение, профессионализм и ту особую атмосферу, 

которую вы создаете вокруг себя. Вы вдохновляете, поддерживаете, учите и помогаете ста-

новиться лучше — и в профессии, и в жизни. 

Желаю вам всегда оставаться такими же яркими и неповторимыми! Пусть ваши глаза 

всегда лучатся радостным и тёплым светом, и в них никогда не закрадывается грусть. 

Пусть вместе с первыми солнечными лучами на душе станет светло и радостно, а жизнь бу-

дет наполнена теплом, нежностью, заботой и вниманием близких людей. 

Пусть весна принесёт вам много интересных идей, надежду на их реализацию и веру в 

результат, каждый день дарит приятные сюрпризы, искренние улыбки и моменты счастья! 

С праздником, дорогие женщины! Пусть 2026 год — Год белорусской женщины — ста-

нет для вас временем новых возможностей, вдохновения и заслуженных побед. 

С уважением, 

директор колледжа  

Владимир Владимирович Рыжков  
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Юбилей, согретый улыбками или Сердце, отданное профессии  

27 февраля в стенах Могилевского меди-

цинского колледжа состоялось трогательное 

и значимое событие: коллектив торжествен-

но поздравил преподавателя Галину Викто-

ровну Ефременко с 80‑летним юбилеем и 

50‑летием профессиональной деятельности 

в нашем учебном заведении. 

Галина Викторовна родилась 27 февраля 

1946 года в д. Бестрень Горецкого района 

Могилевской области. В 1969 году окончи-

ла фармацевтический факультет Витебского 

государственного медицинского института. 

Свою трудовую деятельность начала в 1969 

году в аптеке № 6 г. Могилева в должности 

химика-аналитика. В 1976 году перешла в 

Могилевское медицинское училище препо-

давателем ОФД. С 1975 года по 1979 год 

являлась заведующим практическим обуче-

нием фармацевтического отделения 

(заведовала лабораторией технологии лекарственных средств). В 1979 году переведена на 

должность преподавателя по экономике и организации фармацевтического дела и техноло-

гии лекарств. 

За полувековую трудовую деятельность 

Галина Викторовна внесла значительный 

вклад в подготовку квалифицированных 

специалистов в области фармацевтического 

образования. Ее профессионализм, ответ-

ственность и преданность делу стали при-

мером для многих поколений учащихся. 

Каждое занятие Галины Викторовны — 

это сочетание глубоких знаний, профессио-

нального опыта и душевной теплоты. Ее ме-
тодика преподавания, требовательность и одновременно чуткое отношение к учащимся по-

могли многим выпускникам найти свой путь в профессии и добиться успеха. 

На торжественном мероприятии прозвучало множество тёплых слов и благодарностей от 

администрации и коллег. 
Особую атмосферу создал творческий по-

дарок от учащихся группы 2Ф25! 

Коллектив Могилёвского медицинского 

колледжа выражает искреннюю благодар-

ность Галине Викторовне за многолетний 

труд и желает ей крепкого здоровья, благо-

получия, бодрости духа и долгих лет жизни 

в окружении любящих людей! 

С юбилеем! Спасибо за 50 лет вдохновля-

ющего труда, преданности делу и тепла, ко-

торое Вы дарите окружающим! 
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Педагогическая философия и опыт 

В чём, по-вашему, главная миссия преподавателя? 
- Миссия преподавателя — научить учащегося добывать знания. Хорошо, когда сам уча-

щийся старается расширить свои знания, добыть эти знания, обобщить эти знания, что не-
понятно — уточнить у преподавателя. Вот это важно — научить учиться. 

Какой педагогический принцип вы считаете самым важным и всегда ему следуете? 
- Я думаю, что по отношению к учащимся преподаватель должен быть объективным, 

чтобы студенты к нему были доброжелательно расположены. 

Чему, по-вашему, вы научились у своих учащихся? 
- Научилась я у учащихся весёлому отношению к жизни, шагать по ней с оптимизмом. 

Юбилей и личные размышления 

За что вы особенно благодарны своей профессии и колледжу? 
- Моя профессия подарила мне радость труда, общение с молодёжью. Общаясь с молодё-

жью, сам молодеешь. Вот что касается коллектива, в котором ты работаешь — это семья. 
Ты идёшь на работу как в семью, они тебя понимают, они тебя поддерживают. Поэтому это 
очень важно, когда коллектив такой дружный, особенно как у нас на технологии. Тебя по-
нимают и в любой момент поддержат. 

Николай Мартынович Мандельштам родился в 1826 году в Ковенской губернии Рос-
сийской Империи. После окончания медицинского факультета Дерптского университета в 
1856 году был направлен на работу в г. Могилев. Работая врачом губернской медицин-
ской управы, быстро заслужил высокий авторитет среди коллег и среди могилевчан. В 
1864 году он инициировал открытие в Могилеве Школы по подготовке повивальных ба-
бок, для которой разработал устав и учебные программы. Школа (с 1875 года – Централь-
ная повивальная школа для Могилевской, Витебской и Минской губерний) стала не толь-
ко первым средним специальным учебным заведением в Беларуси, но и первым учебным 
заведением в Российской империи, в котором образование получали женщины из низших 
сословий. В 1875 году, снова по его инициативе, в Могилеве начала работу Могилевская 
центральная фельдшерская школа для Могилевской, Витебской и Минской губерний (с 
1906 года – имени императора Александра II). Открытие двух школ, дающих среднее ме-
дицинское образование, выдвинуло Могилевскую губернию на лидирующие позиции в 
развитии здравоохранения в империи. Николай Мартынович, по совместительству, зани-
мал должности директоров обеих школ и своей активной работой заложил основы меди-
цинского образования на Могилевщине, в Беларуси и в Российской империи. 

Как ответственный работник губернской врачебной управы способствовал созданию 
широкой сети медучреждений разного типа не только в городах, но и в сельских населен-
ных пунктах. Его энергией в Могилевской губернии были учреждены 40 больниц, десят-
ки приемных покоев и налажена их работа. Не случайно, он регулярно избирался в раз-
личные выборные органы в городе Могилеве, а также явился одним из учредителей гу-
бернского врачебного общества. 

Действительный статский советник, кавалер ордена Св. Владимира 4 степени Николай 
Мартынович Мандельштам ушел из жизни в 1882 году и похоронен на Лютеранском 
кладбище г. Могилева. Но традиции медицинского образования, заложенные им, продол-
жает коллектив Могилевского государственного медицинского колледжа. 

Историко-краеведческие чтения 

К 200‑летию со дня рождения Н. М. Мандельштама 

25 февраля, в день основания колледжа, в музейной комнате состоялись ТРЕТЬИ истори-
ко-краеведческие чтения с международным участием, посвященные 200-летию со дня рож-
дения Н.М. Мандельштама. 
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НАУКА И МЫ 

Анатомия в 3D: переход на интерактивное обучение 

В Могилёвском медицинском колледже 
стартовал новый этап в преподавании анато-
мии: учебное заведение закупило инноваци-
онное оборудование — интерактивный ана-
томический стол PL‑Anatomy Tab. 

Что представляет собой новинка? Интер-
активный стол PL‑Anatomy Tab – это инно-
вационное решение для углубленного изуче-
ния анатомии человека. С её помощью уча-
щиеся могут визуализировать взаимное рас-
положение органов и систем, детально изу-
чать анатомические структуры в формате 
трехмерной графики, наблюдать динамиче-
ские процессы с помощью анимации, рас-
сматривать объекты под разными углами, 

приближать и вращать их. 

Особенность стола — ориентация на 
групповую работу: несколько учащихся мо-
гут одновременно взаимодействовать с 
экраном, обсуждать увиденное и совместно 
выполнять задания. Это превращает изуче-
ние сложного учебного предмета в увлека-
тельный командный процесс. 

26 декабря преподаватели колледжа про-
шли специальное обучение — практический 
семинар по работе с новым оборудованием. 
Мастер‑класс провёл Александр Бирюков, 
сотрудник компании‑разработчика 
«ПрограмЛаб». 

В Чтениях выступили с докладами уча-
щиеся медицинских колледжей Беларуси и 
России. Могилев и Витебск, Орша и Смо-
ленск, Пинск, Красноярск и Тобольск – вот 
география участников Чтений. Это свиде-
тельствует о возросшем интересе к Чтени-
ям, особенно среди будущих российских 
медиков. Наиболее активными участниками 
стали учащиеся Могилевского (семь участ-
ников, подготовленных педагогами Анто-
ненко, А.И., Заремским В.К. и Щербиновым 

А.С.), Тобольского (пять участников) и Смоленского (три участника) медицинских колле-
джей. Приятно было услышать доклад о жизненном пути Н.М. Мандельштама от ученицы 
СШ № 34 г. Могилева Валерии Венц (учитель И.И. Киртока). Ее выступление показало, что 
круг друзей колледжа гораздо шире, чем нам кажется.  

Третьи чтения имени Н.М. Мандельштама продемонстрировали рост интереса к меро-
приятию: доклады участников стали более содержательными, а сами Чтения прочно вошли 
в образовательный процесс колледжа. 

Заремский В.К.,  

историк, педагог дополнительного образования 
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Новые горизонты сотрудничества 

В ходе встречи он продемонстрировал все 
функциональные возможности программно-
го обеспечения, показал, как управлять ин-
терфейсом и использовать инструменты ви-
зуализации. Преподаватели смогли на прак-
тике оценить потенциал цифровой платфор-
мы и обсудить, как интегрировать её в учеб-
ный процесс. 

Новые возможности уже приносят плоды. 
Учащиеся, активно осваивающие интерак-
тивный стол, готовятся представить кол-
ледж на Международной олимпиаде среди 
учащихся медицинских колледжей. Меро-
приятие с использованием интерактивных 

цифровых разработок пройдёт в апреле 2026 
года в Минске.  

Участие в таком престижном соревнова-
нии — отличная возможность продемон-
стрировать, как современные технологии 
помогают будущим медикам глубже пони-
мать анатомию и уверенно применять зна-
ния на практике. 

«Освоение интерактивного анатомическо-
го стола — это не просто внедрение нового 
оборудования, а переход на качественно 
иной уровень преподавания», — отмечают в 
колледже. Инновация делает обучение бо-
лее наглядным, увлекательным и эффектив-
ным: сложные концепции становятся понят-
нее, а интерес учащихся к предмету заметно 
растёт. 

Таким образом, PL‑Anatomy Tab не толь-
ко обогащает методический арсенал препо-
давателей, но и помогает готовить компе-
тентных, технически грамотных специали-
стов — тех, кто уже сегодня готов учиться с 
помощью передовых технологий, а завтра 
будет спасать жизни. 

В рамках сотрудничества и развития 
сетевого взаимодействия 20 февраля 2026 
года для преподавателей и учащихся 
Могилёвского медицинского колледжа на 
базе практико-ориентированного корпуса 
УО «Белорусский государственный меди-
цинский университет» состоялся тренинг 
по отработке навыков командного взаимо-
действия при преэклампсии. 

Используя современное симуляционное 
оборудование, учащиеся колледжа и сту-

денты медицинского университета отрабо-
тали навыки по родоразрешению и провели 
оценку состояния новорожденного в первые 
минуты жизни с оценкой по шкале Апгар. 

В рамках тренинга были продемонстри-
рованы возможности использования вирту-
ального симулятора ультразвукового иссле-
дования. Участники тренинга смогли оце-
нить преимущества и недостатки примене-
ния симулятора в сравнении с традицион-
ной методикой преподавания. 

В гинекологическом кабинете участники 
тренинга смогли потренироваться в выпол-
нении различных гинекологических мани-
пуляций: гинекологический осмотр с взяти-
ем мазков на онкоцитологию и микроскопи-
ческое исследование, физикальное обследо-
вание молочных желез. 

По итогам мероприятия участники 
отметили высокую практическую ценность 
тренинга и выразили готовность к 
дальнейшему сотрудничеству в рамках 
сетевого взаимодействия. 
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«Моя Беларусь» 

13 февраля учащиеся Могилёвского меди-
цинского колледжа отправились в незабыва-
емое путешествие – они побывали на мас-
штабной выставке достижений «Моя Бела-
русь» в Национальном выставочном центре 
«БелЭкспо» в Минске. 

На выставке они смогли оценить успехи 
Беларуси за годы независимости, увидеть 
передовые достижения в разных отраслях, 
совершить виртуальные путешествия в ре-
гионы и глубже погрузиться в националь-
ные традиции. 

В рамках работы выставки с 17 по 20 фев-
раля учащиеся группы 1ЛД23 Алексеенко 
Диана, Великанова Ангелина, Ежов Артур, 
Злынова Елизавета, Мартыновская Алек-
сандра и Титов Егор под руководством пре-
подавателя Николая Владимировича Иван-
чикова представили интерактивную пло-
щадку «Запусти сердце» по обучению навы-
кам оказания первой медицинской помощи. 

Будущие медики не только демонстриро-
вали теоретические знания, но и на практи-
ке обучали посетителей выставки жизненно 

важным навыкам: технике проведения сер-
дечно-легочной реанимации (СЛР) и выпол-
нению приема Геймлиха при попадании 
инородного тела в дыхательные пути. 

Участие в подобных мероприятиях поз-
воляет учащимся оттачивать свои профес-
сиональные компетенции и развивать навы-
ки коммуникации. Посетители выставки от-
метили высокий уровень подготовки ребят 
и доступность изложения сложных меди-
цинских манипуляций. 

Вокруг тренажеров-манекенов нашего 
колледжа постоянно собирались очереди. 
Ребята терпеливо и четко объясняли: как 
правильно поставить руки для СЛР, с какой 
силой делать нажатия и что делать, если че-
ловек рядом начал задыхаться – знамени-
тый прием Геймлиха. 

Для многих учащихся это был первый 
опыт работы с такой широкой аудиторией.  

Выставка «Моя Беларусь» призвана вдох-
новлять и укреплять гордость за нашу стра-
ну – и учащимся она точно подарила эти 
эмоции! 
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Приятным сюрпризом стала возможность 
побывать в Центральном комитете ОО 
«БРСМ» – в месте, где рождаются самые 
креативные проекты о молодежи и для мо-
лодежи. 

Для ребят провели увлекательную экскур-
сию по музею истории комсомола и моло-
дежного движения Республики Беларусь. 
Учащиеся смогли прикоснуться к страницам 
прошлого, увидеть уникальные экспонаты и 
узнать о ярких этапах развития молодежных 
инициатив в стране. 

Кроме того, активисты нашей первичной организации побывали в зале бюро – простран-
стве, где сегодня обсуждаются и воплощаются в жизнь актуальные молодежные проекты. 
Это позволило им взглянуть изнутри на работу организации и вдохновиться новыми идея-
ми для собственной активности. 

Поездка оставила у учащихся яркие впечатления и новые знания. Она напомнила: наша 
страна – это не только красивые пейзажи и богатая история, но и динамичное развитие, ин-

новационные проекты и огромные возможности для каждого, кто готов трудиться и меч-

тать вместе с Беларусью. 

Берегите здоровье! 

Женская тема 

Марченкова А.А., 

преподаватель 

акушерства 

и гинекологии 

Здоровье женщин — фундамент благопо-
лучия общества: от него зависят не только 
качество жизни самих женщин, но и здоро-
вье будущих поколений, стабильность се-
мей, трудоспособность и социальная актив-
ность. В современном мире, где стресс, эко-
логия и ритм жизни создают дополнитель-
ные риски, профилактика заболеваний ста-

новится особенно актуальной. В преддверии Международного женского дня хотелось сде-
лать особенный акцент на здоровье женщин. 

Современные женщины абсолютно многогранны: они сочетают самодостаточность и це-
леустремленность, амбиции и независимость, заботу и эмпатию, семью и карьеру, могут до-
стичь баланса во многих сферах, но порой забывают о своем личном здоровье. Женский ор-
ганизм – это отдельный мир со своим уникальным устройством и гармонией. И особенно 
важно уделять ему внимание и помнить, что женское здоровье нуждается в постоянном 
контроле и заботе. 

Профилактика заболеваний включает комплексное и непрерывное действие, которое 
начинается с осознанности самого человека и заканчивается системной медицинской под-
держкой. 

Какие же основные профилактические мероприятия необходимо соблюдать каждой жен-
щине для сохранения своего здоровья? 

 Ежегодное посещение врача акушера-гинеколога. Качественно проведенный осмотр 

половых органов и молочных желез позволяет обеспечить раннюю диагностику заболева-
ний репродуктивной системы. Не стоит игнорировать свои жалобы и дискомфорт – это по-
вод обратиться за медицинской помощью. 
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 Сдача мазков на онкоцитологию и тестирование на вирус папилломы человека способ-

ствует ранней диагностике предраковых процессов и рака шейки матки. Также в рамках 
профилактики заражения ВПЧ, как основной причины развития рака шейки матки и других 
локализаций, проводится вакцинация девочек в возрасте 11 лет. 

 Самообследование молочной железы поможет своевременно выявить патологию и 

провести более детальную диагностику. Также всем женщинам с 49 до 58 лет 1 раз в три 
года показано проведение маммографии в рамках скрининга рака молочной железы. 

 Периодическое обследование на инфекции, передающиеся половым путем, а также 

проведение общих лабораторных исследований: общий анализ крови, анализ крови на глю-
козу, холестерин и пр. 

 В случае планирования беременности необходимо проводить прегравидарную подго-

товку (пройти обследование и лечение имеющихся заболеваний у обоих партнеров, осу-
ществлять прием фолиевой кислоты, провести нормализацию массы тела и пр.) 

 Если беременность не планируется, необходимо подобрать удобный метод контрацеп-

ции во избежание последующего искусственного прерывания. 

 Частыми факторами риска развития заболеваний являются неправильное питание, ма-

лоподвижный образ жизни, избыточная масса тела, вредные привычки, стрессовые ситуа-
ции. Поэтому особенно важно провести модификацию образа жизни: обеспечить полноцен-
ное рациональное питание, умеренную физическую активность (прогулки, танцы, йога, 
утренняя гимнастика, плавание, игровые виды спорта и пр.), соблюдение личной гигиены и 
режима дня с полноценным сном и отдыхом, ограничить вредные привычки (употребление 
алкоголя, курение) и нормализовать свое психологическое состояние. 

Профилактика заболеваний является важным мероприятием в жизни каждого человека, 
ведь большинство серьезных заболеваний можно избежать, уделяя внимание своему здоро-
вью. Регулярные обследования, здоровый образ жизни и своевременное лечение помогают 
женщинам сохранять здоровье и активность на долгие годы. Забота о женском здоровье — 
это инвестиция в будущее семьи, общества и нации в целом. 

Инновации на высоте 

При участии Ленинского районного отде-
ления г. Могилева Белорусской партии 
«Белая Русь», профессионального союза 
учащихся Могилевского медицинского кол-
леджа группа 1МПД25 с куратором Асколь-
ченко Ю.Н. и руководителем по военно-
патриотическому воспитанию Щербиновым 
А.С. 3 февраля посетили специализирован-
ную выставку лифтового оборудования, ор-
ганизованную на производственной площад-
ке ОАО «Могилевлифтмаш». 

Сделано в Беларуси 

Производственные экскурсии на промышленные предприятия — не просто расши-
рение кругозора, а важный элемент подготовки будущих специалистов. Многие 
предприятия Беларуси имеют богатую историю и многолетние традиции качества. 
Знакомство с ними воспитывает уважение к труду инженеров, конструкторов и рабо-
чих, которые десятилетиями создают надёжную технику. 

Такие экскурсии формируют комплексное мышление у молодежи и воспитывают 
чувство гордости за достижения отечественной промышленности. 
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Гордость Приднепровского региона 

10 февраля завод «Могилевтрансмаш» 

ОАО «МАЗ» – управляющая компания хол-
динга «БЕЛАВТОМАЗ» открыл для уча-
щихся Могилевского медицинского колле-
джа свои двери. Экскурсия проходила в це-
лях ознакомления молодежи с предприятия-
ми и производством Приднепровского реги-
она. 

Учащиеся группы 6СД25/а побывали на 
мощном и процветающем предприятии го-
рода, которое производит автокраны на базе 
шасси МАЗ, прицепы и полуприцепы для 
грузовых автомобилей, познакомились с ис-

торией развития завода, перечнем выпускае-
мой продукции, узнали этапы и тонкости 
производственного процесса, своими глаза-
ми увидели, как рождается гордость нашей 
страны – грузовые автомобили «МАЗ». 

Завод «Могилевтрансмаш» был основан в 
1982 году и на протяжении 44 лет славится 
своей продукцией как в нашей стране, так и 
далеко за ее пределами. В настоящее время 
предприятие является филиалом Минского 
автомобильного завода. 

Мероприятие предоставило уникальную 
возможность в одном месте увидеть весь 
спектр инновационной продукции отрасли: 
от классических пассажирских лифтов до 
высокотехнологичных решений для безба-
рьерной среды, скоростных лифтов и 
«умных» моделей для жилых комплексов. 

В ходе экскурсии учащиеся прошли по 
основным производственным участкам за-
вода, смогли не только осмотреть, но и оце-
нить дизайн кабин различного назначения, а 
также побывать внутри экспонатов и задать 
вопросы специалистам. Это была не просто 
статичная экспозиция, а настоящий 
«лифтовый салон». 

По итогам посещения участники выразили благодарность организаторам за возможность 
вживую познакомиться с передовыми разработками отечественной промышленности. 
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Ребята с интересом наблюдали за работой 
огромных производственных кранов, зада-
вали вопросы в области технологических 
процессов, интересовались стоимостью вы-
пускаемой техники, логистикой и объемами 
поставок, условиями труда на производстве, 
также для себя отметили, что провели время 
с пользой и узнали о предприятии 
«Могилевтрансмаш» много интересного! 

За кулисами железной дороги 

11 февраля учащиеся группы 1ЛД24 по-
бывали на увлекательной производственной 
экскурсии в Могилевском локомотивном 
депо. Ребята увидели цех по ремонту ваго-
нов, участок среднего и текущего ремонта.  

Особенно впечатлил музей истории депо: 
здесь учащиеся рассмотрели подлинные экс-
понаты XIX–XX веков. Среди них – старин-
ные фотоматериалы, детализированные ма-
кеты локомотивов и настоящие инструмен-
ты, которыми пользовались железнодорож-
ники прошлых эпох.  

Экскурсоводы подробно рассказали о ста-
новлении депо, его масштабах и людях, 
внесших вклад в развитие предприятия. 
Учащиеся узнали, как менялась техническая 
оснащённость депо, какие типы локомоти-
вов эксплуатировались в разные годы и ка-
кие профессиональные традиции бережно 
сохраняются до сих пор. 

Экскурсии получились насыщенными и 
запоминающимися. Теперь ребята с нетер-
пением ждут новых производственных экс-
курсий! 

Кураторы учебных групп: 

Аскольченко Ю.Н.,  

Карп В.П., 

Межуев И.А. 
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Библиотечный мир 

Мова і жанчыны: памяць і натхненне 

21 лютага свет адзначае Міжнародны дзень роднай мовы — свята, якое 
нагадвае нам пра каштоўнасць моўнай і культурнай разнастайнасці. Родная мова – 
гэта не проста сродак зносін: ён захоўвае гісторыю народа, яго традыцыі і сама-
бытнасць, звязвае пакаленні і дапамагае захаваць нацыянальную ідэнтычнасць. У 
гэты дзень асабліва дарэчы ўспомніць аб выдатных жанчынах Беларусі, чый 
уклад у развіццё нацыянальнай культуры, навукі, адукацыі і грамадскага жыцця 
немагчыма пераацаніць. Дзякуючы іх працы беларуская мова і літаратура ўзба-
гаціліся новымі гранямі, а традыцыі атрымалі дастойны працяг. 

5 чэрвеня 2026 года - 925 гадоў з дня на-
раджэння Ефрасінні Полацкай, знакамітай 
асветніцы, мецэнаткі і нябеснай заступніцы 
Беларусі. 

Гэта знамянальная дата ўшаноўвае яе 
ўклад у культуру, адукацыю і заснаванне 
манастыроў. 

Цікавыя факты : 

• Дата нараджэння: Каля 1101 або 1104 года (925-годдзе адзначаецца ў 2026 

годзе). 

• Рэкордная будоўля. Спаса-Праабражэнскі сабор, збудаваны па яе замове дойлідам 

Іаанам, быў пабудаваны ўсяго за 30 тыдняў — унікальны тэрмін для XII стагоддзя. 

• Сапраўднае імя і адмова ад трона. Яе свецкае імя - Прадслава, яна была дачкой 
князя Святаслава (унука Усяслава Чарадзея). У 12 гадоў яна адмовілася ад дынастыч-
нага шлюбу, выбраўшы манаства. 

• Дзейнасць: Заснавала жаночы і мужчынскі манастыры, займалася перапісваннем 
кніг, асветніцтвам. 

• Спадчына: На заказ Ефрасінні майстар Лазар Богша стварыў знакаміты Крыж, а 
таксама быў пабудаваны Спаса-Праабражэнскі храм. 

• Значэнне: Першая жанчына на Русі, кананізаваная як святая, з'яўляецца нябеснай 
заступніцай Беларусі. 

• 925 год з дня нараджэння. Гэтая дата з'яўляецца важнай культурнай і гістарычнай 
падзеяй для Беларусі, падкрэсліваючы багатую спадчыну Полацкага княства. 

• Дыпламат і падарожніца. Яна адправіла слугу ў Канстанцінопаль за іконай 

Божай Маці (копія Адзігітрыі), што было рэдкасцю для жанчыны-ігуменні. Памерла ў 

старэчым узросце, здзейсніўшы пешую пілігрымку ў Іерусалім. 
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15 ліпеня 2026 года — 150 гадоў з дня 
нараджэння Цеткі (А.С. Пашкевіч) 

Цётка (Алаіза Пашкевіч) нарадзілася 15 
ліпеня 1876 года ў фальварку Пешчын 
(цяпер Шчучынскі раён) у шматдзетнай 
шляхецкай сям’і. 

Цікавыя факты: 

• Паплечніца Я. Купалы. У беларускай паэзіі пачатку ХХ стагоддзя Элаіза Пашкевіч – 
першая з першых, паплечніца , як яшчэ яе называюць, знакамітага сына беларускага народа 
Янкі Купалы. 

• Аўтар кніг для дзяцей: "Першае чытанне для дзяцей-беларусаў", "Лемантар" і 
беларускага "Буквара". 

• Творчы псеўданім. Упершыню псеўданім "Цётка" з'явіўся на вокладцы "Першага 
чытання для дзетак-беларусаў", які выйшаў асобнай кніжкай у Санкт-Пецярбургу ў 1906 
годзе. 

• Адна з пачынальніц беларускай прозы. Яе апавяданні адлюстроўваюць настроі 
студэнцкай моладзі, гаротны лёс дзяцей, закатаваных нечалавечымі ўмовамі жыцця ў 
капіталістычным грамадстве. Лепшымі яе апавяданнямі лічацца "Зялёнка" і "Міхаська". 

• На словы паэткі кампазітарамі Ігарам Лучанком, Юрыем Семянякі і Дзмітрыем 

Смольскім напісаны песні. Песня ансамбля "Песняры" "Кася" напісана на верш Цёткі 
"Лета". Яе творы перакладзены на рускую, украінскую, польскую і нямецкую мовы. 

• Сястра міласэрнасці. З пачаткам Першай сусветнай вайны пачала працаваць сястрой 
міласэрнасці ў тыфозным бараку Віленскага ваеннага шпіталя. У 1916 годзе, адправіўшыся 
на пахаванне бацькі, сама заразілася і памерла ад тыфа ва ўзросце няпоўных сарака гадоў. 

• Спадчына. Алаіза Пашкевіч – гэта не толькі паэзія. Гэта і моцная публіцыстыка, і 

ўклад у прасоўванне беларускай самасвядомасці, і навуковыя працы па вывучэнні 

беларускага фальклору і мовы. 

22 лістапада 2026 года – 80 гадоў з дня нараджэння  
беларускай паэтэсы Святланы Міхайлаўны 
Басума́травай. 

Святлана Міхайлаўна Басума́трава (22 лістапада 1946, 
Мазыр, Гомельская вобласць — 29 мая 2016, Бабруйск) 
— беларуская паэтэса. 

Дзяцінства прайшло на Магілёўшчыне. У 1958 годзе 
сям’я выехала на цалінныя землі ў пасёлак Паспеліха 
Алтайскага краю, у 1962 годзе пераехала ў Баранавіцкі 
раён. Пасля заканчэння школы (1964) працавала старшай 
піянерважатай Вольнаўскай васьмігадовай школы пад 
Баранавічамі. У 1966—1969 гадах вучылася ў 
Літаратурным інстытуце імя М. Горкага ў Маскве 

(скончыла завочна ў 1986). Працавала ўчотчыкам у саўгасе «Савіцкі» Баранавіцкага раёна, 
выкладала беларускую і нямецкую мовы ў Крывошынскай і Федзюкоўскай сярэдніх 
школах Ляхавіцкага раёна. Член Саюза пісьменнікаў СССР і БССР з 1982 года. Член 
Магілёўскага абласнога аддзялення праўладнага Саюза пісьменнікаў Беларусі. Аўтар кніг 
паэзіі «Белая Бярэзіна» (1981), «Кветкі палявыя» (1985), «Званы чалавечнасці» (1988). 
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ФизкультУРА! 

Сотрудники и учащиеся Могилевского 
государственного медицинского колледжа 
с энергией и задором приняли участие в 
городском празднике "Могилевская лыжня 
- 2026"! 

Этот яркий спортивный праздник объ-

единил любителей лыжного спорта всех 

возрастов, подарив отличное настроение и 

заряд бодрости на весь год! 

Впереди на лыжне 

12 января на лыжной трассе спорткомплекса «Торпедо» было по-настоящему жарко, не-
смотря на зимнюю погоду. Здесь собрались представители 20 команд учреждений здраво-
охранения Могилевской области, чтобы выявить сильнейших в турнире по лыжным гонкам. 
Более сотни участников — врачи, медсестры, фельдшеры и руководители — встали на лы-
жи, чтобы доказать: профессионализм и активный образ жизни идут рука об руку. 

Могилевский медицинский колледж на соревнованиях представляла дружная и спортив-
ная команда: 

Рыжков Владимир Владимирович 

Савич Оксана Вячеславовна 

Захарьева Мария Петровна 

Русальский Петр Игоревич 

Иванчиков Николай Владимирович 

Луневич Лина Александровна 

Организаторы подготовили для участников непростое испытание: дистанция в 1300 мет-
ров изобиловала перепадами высот и крутыми поворотами, что требовало от лыжников не 
только выносливости, но и хорошей техники. Однако наши коллеги достойно прошли трас-
су, показав волю к победе и настоящий спортивный характер. 
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НА ПУЛЬСЕ КОЛЛЕДЖА 

Стоит отметить, что руководство колле-
джа подает пример не только в профессио-
нальной сфере: участие директора Влади-
мира Рыжкова в гонке стало ярким подтвер-
ждением того, что здоровый образ жизни — 
это приоритет для всего коллектива. 

Выступление команды Могилевского ме-

дицинского колледжа — это яркий пример 

того, как коллектив умеет держать удар и 

достойно представлять родное учреждение 

не только в учебных аудиториях, но и на 

спортивных аренах. Поздравляем команду с 

отличным выступлением и желаем новых 

побед на лыжне и в жизни! 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
Сборную команду девушек по лыжным гонкам, ставшую бронзовым призерами 

областной круглогодичной Спартакиады обучающихся колледжей 2025/2026 учебного года 

в составе: 
Веретенниковой Виолетты, гр. 4СД25 

Ладесовой Карины, гр. 1МДД25 

Андреевой Полины, гр. 5СД25 

Растегаевой Виктории, гр. 3СД24 

Лукашевой Ульяны, гр. 1СД25 

Пастушенко Софии, гр. 6СД25/а 

Желаем нашим девушкам здоровья, успехов в учебе и спорте! 

ПО ОО «БРСМ»  

приглашает принять участие в выпуске газеты  
«На пульсе колледжа». 

Если Вы пишите статьи, сочиняете стихи и рассказы, стали участником события, кото-
рое произошло в стенах колледжа, владеете фотографией, или просто творческий пред-

ставитель учащейся молодежи – добро пожаловать в нашу команду! 
Работы направлять на электронный адрес vr@med1.by (с пометкой «Для газеты»), пере-

дать нарочно в каб. 425, 4211. 
Работы должны содержать сведения об авторе (ФИО, курс, группа, контактный номер 

телефона), иметь заголовок. 
Присоединяйся! Будь с нами!  


