
Не давите на своего ребенка и не пытайтесь  

сделать его отличником. 

 
Этот пункт может многим показаться спорным. Психологи считают, что 

родительская амбициозность прочно обосновалась в нашем менталитете. Для многих 

родителей успехи в учебе — это отражение их собственных побед. Нереализованность в 

жизни заставляет таких пап и мам свято верить, что ребенок обязан быть «самым-

самым». Но оказанное на него давление сыграет с ребенком злую шутку: в будущем он 

не научится нести ответственность за себя, либо взбунтуется, либо взрастит в себе 

потребность всем услужливо угождать. И помните, отличные оценки – это не синоним 

счастья. 

 

Вместо требований: 

 

1. Принимайте ребенка таким, какой он есть. Не зацикливайте его на оценках. 

Пусть он выше «троек» не поднимается, и красный диплом ему не светит, но у него есть 

другие таланты. Выясните, что ему интересно, что получается лучше всего, и направьте 

его этой дорогой. 

2. Выстройте правильную психологию: учеба — это обязанность ребенка, учеба – 

это такая же работа. Чем раньше он будет осознавать свою ответственность за свои 

достижения в учебе, тем независимее и сильнее он станет в будущем. Вы же стремитесь 

к тому, чтобы ваша работа была вам интересна и приносила результат. Также нужно 

настраивать и ваше чадо на учебу. 

3. Позвольте ребенку иметь возможность всегда обратиться к вам за помощью, но 

никогда ее не навязывайте и не пытайтесь все делать за него. Лучше обсуждайте вместе 

прочитанные произведения, физические явления, химические опыты, географические 

открытия. Давайте ребенку немного дополнительной интересной информации, тогда у 

него лучше будут укладываться и базовые знания. 

Эти простые правила легко запомнить, но бывает сложно реализовать. Главное – 

все ваши действия и слова должны основываться на любви, терпении, уважении и 

взаимопонимании. 

  
 

   


